
ПPИЛoжЕниЕ NЪ з

ПAМЯТкA
.цлЯ poДитeЛей' oсyщестBлЯIощих кoнTpoЛЬ зa opгaниЗaЦией rтитaн kIЯ учaЩИ;1cЯ

УвarrсaемьIе po.циTеЛи !

Пpaвильнoе питaниr - o.цнa из вaжнейrпих сocтaBляIoщиx з.цopoBoгo oбpaзa )кизни'
yслoBие ДЛя нopMzulьнoгo poсTa И paзBиTия peбенкa' УстaновлЪно, чTo УЧaЩИecя'пoЛ}п{aющие B IIIкoле гopячее ПиTaIIие' л}Д{шr BoсПpиниМaIoT IIIкoльньrй мaтеpИaЛ И
сoxpaняIoT paбoтoопoсoбнoсть .цo кoнцa 1,.rебньlx зaнiтиi.т. opгaнизaцИЯ paЦИo|IaлЬнoГo
IIИTaHИЯ Bo BpeМя-пpeбьrвaния }Д{aщиxся B IIIкoЛe ЯBЛЯeTcЯ o.цниМ иЗ BaжI{ЬIx фaктopoвпpoфилaктики зaболевaний И пoД.цеp}кaния з.цopoBЬя детей И ПoДpoсTкo3. ШIкoлa.вьIпoлttяет 

бoльlпoе и Bax{нoе д",o, no'Ьгaя pебятaм.ПpaBиЛЬнo пиТaтЬcя.
ПpедлaгaеМ BaМ nичнo ПpoBеpиTЬ, кaк и чеМ кopMяT BaIшиx детей в rпкoльнoй

стoловой, a Taк}ке B}IесTи сBoи Пpе.цлoх(ения с цеЛЬю }Л)дlттrеgцд opгaнизaци И ПуITaЕIИЯ.
Пpи oсyщесTBЛении po.циTеЛЬскoГo кoнTpoлЯ' ПpoсиМ вaс оoблrодaTЬ эTические и

сaI{иTapIIo-гигиениЧеские нoрМЬI и тpебовaнИЯ, aTaI<)I<e не нapyIIJaтЬ ПpaBa детей.
B хoДе oсyщесTвЛения poДительскOгo конTpoJUI BaМ I]pеДлoiкaT зaПoЛниTЬ JIисTЬI

резyлЬтaToв нaблтодений.

Чтo молсeт/долясeн.цeлaтЬ poДиTeЛь (зaконньIй ПpеДсTaBитeль) B IIIкoЛЬнoй стoлoвoй:

- пoсещeние цIкoлЬнoй отoловой, в oбязaтеЛЬнoМ пopЯДке, .цoЛжнo бьrть соглaсoBaIIo с
aДМини cтp aЦlleЙ шкoЛы ;
- неЛЬЗя нaxо'циTЬся B ПoМrщrнии шкoлЬной столовoй в веpxней o.цеж.це;
- пpи Bхo.цr B IIIкOлЬную сTonoBylo - BЬIМЬITЬ pyки;
- сpaBIIиTЬ МенЮ I{a Tекyщий .цень c ПpиMеpнЬIМ ДесяTи.цнеBI{ЬIМ N4еIIю и с фaктииески
BЬIДaBaеМЬIми блюДaми:
- ПpoBepиTЬ IIoлIloBесIIocTЬ пopций (пoпрoсить ПoBapa BзBеоиTЬ пopции);
- oцеIlиTЬ эсTеTическoе нaкpЬITие сToЛoB;
- ПpoвесTи блиц-oпpoс пIкoЛьникoв (пoсле ПrlvIelvraПиIци ):
- кyпиTЬ и пoпpoбoвaть блrодa, oцеIIиTЬ блтoдa нaBКУc;
- зaфиксиpoBaTЬ pезyЛЬTaTЬI нaблrодений;
- .цoB ести инф op мaцию .ц o сB rДе HИЯ aДIvlИH|4cT p aЦИИ шкoJlЬI ;

ПoстapaйтeсЬ не п4etпaть рaбoтникaм столoвoй и.ЦеTяМ Пpи ПpиеD{e пищи!


