
             



                                                             
Продолжительность учебной недели 5 дней 

Продолжительность учебного года 37 недель 

  

Первое полугодие Второе полугодие 

Продолжительность 

полугодия 

Число недель 

полных 

Продолжительность                       

полугодия               недель каникул 

              

Число 

недель 

полных 

Период      

каникул 

01.09.2022                   

30.12 2022 

17 недель        

122 дня 

10.01.2022 

31.05.2023 

20 недель  

151 день 

 

 

01.06.2022 

31.08.2022 

Этап образовательного процесса  Старшая группа 

Начало учебного года 01.09.2022 

Адаптация, диагностика, повторение 

пройденного материала 

01.09.2022-11.09.2022 

Продолжительность учебного года в неделях 37 недель           4 дня 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Окончание года 31.05.2023 

Оценка целевых ориентиров 14.09.2022 г. 

25.09.2022 г. 

11.05.2023 г. 

25.05.2023 г.  

Зимние каникулы 01.01.2023 –09.01.2023 

Летние каникулы 01.06.2022 -31.08.2023 

 

 

Максимально допустимый объѐм недельной образовательной нагрузки                                                           

на 2022 – 2023 учебный год. 

 

- для детей шестого года жизни 6 часов 15 мин. 

 

Предельно допустимая нагрузка организованной деятельности 

 

- для детей шестого года жизни 25 мин. 

 

 

В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 10 

мин.  

 

 

Организация физического воспитания 

 

 

 

Старшая группа – 3 занятия в неделю по 25 мин. (1 на улице, 2 в помещении) 
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